
FIŞA DISCIPLINEI 
 

Stagiu de practică în unități de învățământ 
Anul universitar 2022-2023 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea din Piteşti 
1.2 Facultatea Științe, Educație Fizică și Informatică 
1.3 Departamentul Educație Fizică și Sport 
1.4 Domeniul de studii Știința Sportului și Educației Fizice 
1.5 Ciclul de studii Licenţă 
1.6 Programul de studiu / calificarea Educație Fizică și Sportivă / Profesor în învăţământul primar și gimnazial 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Stagiu de practică în unități de învățământ 
2.2 Titularul activităţilor de curs - 
2.3 Titularul activităţilor de seminar / laborator Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela 
2.4 Anul de studii III 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare Verificare 2.7 Regimul disciplinei O 

  
3. Timpul total estimat 

3.1 Număr de ore pe saptămână 2 3.2 din care curs - 3.3 S / L / P 2 
3.4 Total ore din planul de înv. 28 3.5 din care curs - 3.6 S / L / P 28 
Distribuţia fondului de timp alocat studiului individual 22 ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 4 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 4 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 8 
Tutorat 4 
Examinări 2 
Alte activităţi .....  
3.7 Total ore studiu individual 22 
3.8 Total ore pe semestru 50 
3.9 Număr de credite 2 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum cunoștințele generale dobândite în anii anteriori de studiu 
4.2 De competenţe capacitate de documentare, analiză și sinteză 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului - 
5.2 De desfăşurare a laboratorului -  

 
6. Competenţe specifice vizate 
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 CT2: Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea activităţilor 

sportive. 

 
7. Obiectivele disciplinei  

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

-Familiarizarea studenţilor cu desfăşurarea procesului instructiv-educativ din unităţile de învăţământ 
(şcoli gimnaziale). 

7.2 Obiectivele specifice 

Obiective cognitive: 
- Cunoaşterea modului de organizare şi de funcţionare a unităţii de învăţământ, pe principalele tipuri 
de activităţi: activitate de conducere, activitate metodică şi de perfecţionare, activitatea de consiliere 
şi de orientare; 
 - Cunoaşterea resurselor umane şi materiale ale unităţii şcolare şi a imaginii şcolii în comunitatea 
locală; 
- Cunoaşterea planului cadru de învăţământ, a ariei curriculare specifice, a noţiunilor de curriculum 
nucleu şi curriculum la decizia şcolii; 
- Formarea abilităţilor de identificare şi aplicare a metodelor şi procedeelor didactice în situaţii de 
învăţare diverse;  
- Formarea capacităţii de proiectare şi coordonare a activităţilor instructiv - educative, de cunoaştere a 
modalităţilor de colaborare, observare şi îndrumare a colectivelor de elevi;  
- Cunoaşterea modalităţilor de comunicare şi colaborare a profesorului diriginte cu părinţii.  
- Formarea capacităţii de observare şi evaluare a comportamentului şcolar şi social al elevului;   



- Cunoaşterea de către studenţi a statutului şi rolului profesorului de educaţie fizică. 
Obiective procedurale: 
- Aplicarea corectă în practică a cunoștințelor, metodelor și mijloacelor însușite în domeniul 
activității de educație fizică. 
- Utilizarea adecvată a noțiunilor specifice procesului de proiectare-planificare și programare în 
educație fizică și sport. 
Obiective atitudinale: 
- Conștientizarea importanței cunoașterii documentelor școlare și a produselor curriculare specifice 
ciclului primar și gimnazial. 
- Colaborarea studenților, în cadrul activităților realizate în echipă, pentru predarea unor secvențe din 
lecția de educație fizică la ciclul primar și gimnazial. 
 

 
8. Conţinuturi 

8.2. Aplicaţii: Lecții practice 
Nr. 
ore 

Metode de predare 
Observaţii 

Resurse folosite 

1 
- Cunoaşterea unităţii şcolare: structura de conducere, resurse umane şi 
materiale (generale şi specifice disciplinei educaţie fizică). 
- Cunoaşterea catedrei de educaţie fizică. 

2  
-conversaţia 

didactică 
 

-metode de 
comunicare 
oral-vizuală 

 
-expunere 
didactică 

 
-examinarea 

documentelor 
 
 

- metoda 
exerciţiului 

euristic 
 

- algoritmizarea 
 

-expunere 
sistematică a 
cunoştinţelor 

 
 

- demonstraţia 
didactică 

 
 
- învăţarea prin 

descoperire 
 

-metoda 
observării 

 
- explicația; 

 
- demonstrația; 

 
- exersarea; 

 

materiale necesare 
desfășurării în 

învățământul primar și 
gimnazial a 

activităților specifice 
disciplinei Educație 

fizică 

2 

- Cunoaşterea documentelor şcolare şi a produselor curriculare specifice 
ciclurilor primar şi gimnazial: 
- Planul cadru de învăţământ, curriculum nucleu, curriculum la decizia 
şcolii; 
- Ariile curriculare; Aria curriculară de educaţie fizică şi sport; 
- Ciclurile curriculare în învăţământul preuniversitar; 
- Programa şcolară de educaţie fizică şi sport la ciclul primar; 
- Programa şcolară de educaţie fizică şi sport la ciclul gimnazial; 
- Orarul – document organizatoric al activităţii dintr-o unitate de 
învăţământ. 

2  

3 

 - Cunoaşterea documentelor de proiectare – planificare – programare 
specifice disciplinei educaţie fizică şi sport:  
- Eşalonarea anuală a unităţilor de învăţarea; 
- Planul calendaristic semestrial; 
- Proiectarea unităţilor de învăţare; 
- Proiectul didactic. 

 
2  

4 

- Cunoaşterea sistemului de evaluare a elevilor la educaţie fizică şi 
sport  
- Standarde de evaluare; 
- Sistemul de evaluare pentru ciclul primar;  
- Sistemul de evaluare pentru ciclul gimnazial; 
- Fişa individuală pentru înregistrarea rezultatelor obţinute la susţinerea 
probelor de evaluare (ciclul primar); 
- Fişa individuală pentru înregistrarea rezultatelor obţinute la susţinerea 
probelor de evaluare (ciclul gimnazial). 

2  

5 

- Cunoaşterea documentelor de evidenţă în educaţie fizică şi sport: 
- Catalogul clasei; 
- Carnetul de elev; 
- Caietul profesorului de educaţie fizică şi sport; 
- Completarea condicii de prezenţă 
- Portofoliul profesorului de educaţie fizică şi sport 

2  

6 

- Metodologia privind eliberarea scutirilor medicale de la orele de 
educaţie fizică şi sport. 
- Siguranţa elevului la orele de educaţie fizică şi sport; 
- Proces verbal privind protecţia muncii şi prevenirea accidentelor în 
vederea desfăşurării în condiţii optime a lecţiilor de educaţie fizică 

 
2  

 

7 

- Organizarea activităţilor sportive şcolare; 
- Asociaţiile sportive; 
- Calendarul competiţional – particularităţile de întocmire a lui pe faze 
succesive – pe clasă, pe şcoală, municipiu, judeţ, zonă, finală naţională. 
- Regulamentul de organizare şi desfăşurare a competiţiilor sportive 
şcolare: dispoziţii generale, obiective, măsuri organizatorice, condiţii de 
participare şi calificare, titluri şi premii, reglementări administrativ 
financiare, sancţiuni, dispoziţii finale. 

 
2  

 

8 - Organizarea şi desfăşurarea activităţilor turistice şcolare 2  
9 - Activitatea de dirigenţie şi consiliere 2  

10 

- Cunoaşterea atribuţiilor profesorului în cadrul diferitelor comisii din 
şcoală (Comisia pentru evaluare şi asigurarea calităţii, Comisia pentru 
curriculum, Comisia pentru proiecte şi programe educative şcolare şi 
extraşcolare, Comisia pentru verificarea cataloagelor şi monitorizarea 
frecvenţei, Comisia pentru perfecţionarea metodico – ştiinţifică  a 

2    



cadrelor didactice, Comisia pentru întreţinerea şi modernizarea bazei 
materiale etc.). 

11 
- Prezentarea unor secvențe din lecția de educație fizică la clasele din 
ciclul primar și gimnazial, conform  planificării semestriale. 

8 

Bibliografie: 
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3. Farcaș-Vlagea C., (2018), Eficiența jocurilor dinamice în lecția de educație fizică, Editura Rovimed Publishers, Bacău; 
4. Gîda T., Mihăilescu L., (2017), Veriga a III-a a lecției de educație fizică, Editura Universității din Pitești; 
5. Lupu E., (2012), Metodica predării educației fizice și sportului, (ediția a II-a), Editura Institutul European, Iași; 
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8. Oprea L. .& colab. (2021), Educație fizică și sport: Manual pentru clasa a VI-a, Editura Didactică și Pedagogică R. A., 
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9. Scarlat E., (2011), Tratat de educație fizică, Editura Didactică și Pedagogică, București; 
10. Teodorescu D.T., (2012), Educație fizică pentru învățământul primar – culegere de exerciții și jocuri, Editura Didactică 

Publishing House, București; 
11. Voicu M., (2017), Educația fizică și sportul,mijloace de socializare pentru ciclul gimnazial, Editura Sfântul Ierarh 

Nicolae, Brăila; 
12. https://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx - Programele şcolare pentru educaţie fizică şi sport ciclul primar  

și gimnazial (în vigoare). 
 

9.  Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice, asociaţiilor profesionale 
şi angajatori din domeniul aferent programului 

Importanţa şi conţinutul disciplinei se regăsesc în necesitatea de cunoaştere a particularităţilor şi practicilor întâlnite de profesorii de 
educaţie fizică în momentul organizării activităţilor şi predării educaţiei fizice şi sportului în cadrul ciclului primar şi gimnazial. 
Competenţele care vor fi achiziţionate la nivelul disciplinei – vor satisface aşteptările reprezentanţilor asociaţiilor profesionale şi 
angajatorilor din domeniul învăţământului primar şi gimnazial. 

 
10.  Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere  

din nota finală 
10.4 Curs - - - 

 
10.5 Seminar / 
Laborator /  
Tema de casă 

Implicarea studenților în lecțiile practice 
Evaluarea participării active în cadrul 

lecțiilor practice (activitate L.P.) 
30% 

Temă de casă (portofoliu) Verificarea portofoliului 60% 
Prezentarea unor secvențe din lecția de educație 
fizică la clasele din ciclul primar și gimnazial. 

Evaluare orală 10% 

10.6 Standard minim de 
performanţă 

- 4,5 puncte acumulate din îndeplinirea activităilor de la seminar – participare activă și portofoliu 
(îndeplinirea în proporție de 50% a cerințelor) si 0,5 puncte obținute  la evaluarea finală orală (obținerea 
notei 5). 

 
 
 
Data completării,   Titular de curs,    Titular de seminar / laborator,   
 
   30.09.2022                  .......................................................   Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela  
 
 
 
 
Data aprobării în Consiliul departamentului,  Director de departament,           Director de departament, 
                                            (prestator)                      (beneficiar), 
   30.09.2022               Conf.univ.dr. Mihăilescu Liviu                Conf.univ.dr. Mihăilescu Liviu 

      …………………………….                         ……………………………. 


